
Alondras CF @ALONDRAS_C_F



Vilafer
Librería · Papelería

Xog� de mesa
Impresión e Copias

Ctra. de Aldán, 22
DARBO - CANGAS

986 302 595
670 028 787

O pasado domingo 12 de novembro, nos prolegómenos do partido de 
3ª RFEF Alondras-Estradense, a Asociación Cultural A Cepa, entidade 
sen ánimo de lucro dedicada á promoción cultural e o mantemento da 
memoria colectiva da nosa querida vila de Cangas, recibiu o agarimo do 
público do Morrazo realizando o saque de honra.
Grazas polo voso inconmensurable labor.



Polígono San Cosme, 108 - CANGAS
Telf. 986 30 56 73 - 626 14 45 96

reproautoros@hotmail.com

Tu pastelería fina...  Como siempre
ESPECIALIDADES VARIADAS

Estrella, 11 (detrás de la Iglesia)
Telf. 986 30 36 63 - CANGAS

Hotel
HOLLYWOOD

Av. de Marín, 21
CANGAS (Pontevedra)

BETANZOS C. F.



C/ Noria, 2 - bajo
CANGAS

villaverdecangas@gmail.com
640 15 95 44

MERA Y GIL S.L.
SEGUROS

mera.gil@agencia.axa.es
986 305 452 - 986 301 802

661 168 099

LA MEJOR CALIDAD EN 
CARNES DEL PAIS

Ternera, Cerdo, Conejo, 
Cordero, Etc...

Plaza de Abastos, Puesto nº 9
Telfs. 986 30 40 74 - 662 055 472

CLASIFICACIÓN TERCEIRA



Avda. Montero Ríos, 16
36940 Cangas
Tlf.. 986 302 567
pontevedra.cangasmorrazo.mrios@afflelou.es

986 073 749
Avenida de Marín, 11 bajo - Cangas

Accesorios

Peluquería 
Canina

Acuariofilia

Mascotas

CLASIFICACIÓN XUVENIL



C/ Méndez Núñez, 27 Entlo, 2
36940 CANGAS

Telf: 986 30 33 88
Fax: 986 30 33 35

asesoriagrana@infonegocio.com

CARNICERIA PABLO

Avda. de Orense, 50
CANGAS
ATelfs. 650 42 41 38
606 79 28 89

HOXE CONVIDAMOS A UN TEST A: GONZA
(ADESTRADOR DO ALONDRAS C.F. DE TERCEIRA DIVISIÓN RFEF)

Nome completo:  Gonzalo Fernández Álvarez.
Lugar e data de nacemento: Mougás (Sta. María de Oia), 31-08-1987.
Traxectoria deportiva: Como xogador: Celta, Rápido de Bouzas, Gondomar C.F., C.D. 
Choco. Como adestrador: Celta, Gondomar C.F., E.D. Val Miñor, C.D. Choco, Coruxo 
F.C., Wuhan Three Towns (China), Alondras C.F.
Xogador co que coincidises e “alucinado” co seu nivel: Iago Aspas.
E un adestrador que che gustara especialmente?: Curiel.
Equipos favoritos para ascender a 2ª RFEF.: É difícil acertar ou dicir un equipo nunha 
liga tan igualada.
O Alondras é...: unha familia.
Quen é o máis bromista do vestiario?: Hai varios, hai bo ambiente, a verdade.
E o máis formal?: Creo que tampouco é xusto dicir a un só, é un grupo moi comprome-
tido e formal.
Un recordo inesquecible na túa carreira futbolística:  En fútbol base ir ao torneo de 
Brunete e en “senior” xogar “playoff” a 2ªB.
Un amigo/s no mundo do fútbol: Manu Hermida.
Equipo profesional co que simpatizas: Ningún en especial.
Un xogador: Santi Cazorla.
Un adestrador: Roberto de Zerbi.
Un estadio: Old Trafford.
Deporte que máis che gusta, á parte do fútbol: Tenis.
Alguén a quen admires: Aos meus pais.
Un nome de home: Manuel.
Un nome de muller: Iria.
Unha comida: Unha boa “mariscada”.
Polbo ou churrasco?: Polbo.
A tortilla, con ou sen cebola?: Con cebola.
Unha bebida: Auga.
Un postre: Arroz con leite.



GABINETE NABOR 

      

 

 

 

ELECTROAUTO CANGAS S.L.

TALLER AUTORIZADO

Magdalena, 75  CANGAS
administracion@electroautocangas.es
Telf. 986 30 39 39
www.electroautocangas.es

Tienda al público en Redondela
C/ José Regojo nº 10

Telf. 986 40 44 39

TOUCEDO, mar
CONGELADOS

CAFE - BAR

Playa de Rodeira - Cangas

Un libro: “La verdad sobre el caso Harry Quebert”.
Un personaxe histórico: Albert Einstein.
Un programa ou serie de TV: Prison Break.
Un actor: Liam Neeson.
Unha actriz: Julia Roberts.
Unha película: “Cadena de favores”.
Un estilo musical ou artista: Rock.
Rede social preferida: Twitter.
Algún “hobby” á marxe do fútbol: O cine.
Lanzaríaste en paracaídas?: Si.
Se puideses elixir un “superpoder”, cal elixirías?: “Teletransportarme”.
Si puideses viaxar no tempo irías…: Á antiga Grecia.
Unha cor: Azul.
Estación do ano favorita: Verán.
Un lugar para perderse: Menorca.
Un animal: Can.
Número favorito: 8.
Algo que non soportas: A soberbia.
Un defecto: Teño pouca memoria.
Unha virtude: Responsable.
Un soño por cumprir: Chegar ao
 fútbol profesional.
Un soño cumprido: Adestrar noutro 
país.



Eduardo Vincenti, 10 T 986 324 058 BUEU 

Concepción Arenal, 172 T 986 315 437 MOAÑACa
lle
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MARISCOS CURRAS
E HIJOS, S.L.

Salgueirón s/n
Telf. 986 30 05 05

CANGAS (Pontevedra)

C/ Eirado do Señal, 15 - CANGAS
Tel. 986 304 683

CLASIFICACIÓN CADETE  E INFANTIL



Praza de Abastos de Marín
Central en Coirados, 21
Tel. 986 880 386
Ezequiel Massoni, 18 MARIN

CLASIFICACIÓN ALEVIN



Av. Méndez Núñez, 27 - Entlo.
Telf./Fax, 986 303 266 · CANGAS

artiplancangas@hotmail.com

CLASIFICACIÓN  ALEVIN FEMININA
 E BENXAMIN



PEDIDOS
Avd. Orense, 16 - bajo 986 30 04 23
CANGAS 670 32 77 49
(Pontevedra) 606 89 39 83

d

MARTÍN
CARNICERÍA  CHARCUTERÍA

ESPECIALIDAD EN VINOS, CARNES, PARRILLADAS
COMDAS POR ENCARGO Y PARA LLEVAR

Rúa do Sol 29 bajo - CANGAS
PEDIDOS 986 30 52 18

GASDOCA, S.L.

Avda. de Bueu, 1
Telf. 986 30 12 89
Fax, 986 30 14 10

CLÍNICAS

www.clinicascivi.es

CLASIFICACIÓN  BENXAMIN
E PREBENXAMIN



Tódalas casas comerciais que se publican neste boletín, teñen unha cuña publicitaria conxunta e 
gratuita noque se anuncie. Podemos facer a súa cuña publicitaria ó seu gusto por 25 € por partido.
Contacto co Club: 986 300 220.  VILAFER CANGAS

De la naturaleza al mar...

DOMICILIO SOCIAL Y TALERES:
Alto de la Portela, BUEU

Tel. 986 32 07 14 - 986 32 07 17
VARADEROS:

Av. de Ourense, s/n - Tel. 986 88 06 02  MARIN
DIRECCIÓN POSTAL:

Apdo. 65  CANGAS  -  Fax, 986 32 19 60

· CONSTRUCCIÓN NAVAL

· INSTALACIONES INDUSTRIALES

· REPARACIONES Y GRANDES
  TRANSFORMACIONES NAVALES

· FABRICACIÓN DE RECIPIENTES A PRESIÓN

· FABRICACIÓN DE CALDERERIA NAVAL

· VARADERO

R/. Salgueirón, 11 
Tel.:  986 304 262 - 986 30 43 62
www.frigorificosmorrazo.es
36940 CANGAS Pontevedra 

UN MODELO A IMITAR
Apoiamos o deporte porque reflexa a nosa filosofía empresarial.
Sacrificio, esforzo, reflexión cando as cousas non saen ben.
Serenidade co triunfo...
E sobre todo, unha grande labor de equipo


